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_ Genglik ve Saghk
Tksiri Sirke” adl kitabin
yazan Marie-France
Miller, sirke fineticisi
Kewmal Killrer in davetlisi ¢
olarak Tiirkiye've geldi.
Sirkenin mutfak sanat
disndasaysizaydasinm
bulundugunu belirten
Miller, sirkeyle evde ha-
airlayabileceginiz her

0 e derdedevaregetelerinide IR
0 ‘ yanmndagetirdi Kuru diltleri suon:
Kemal Kikrer, 30 gr. actbakla tanesini 1

sitke tutkunlarina bu
kitaby alacaklan iki sige
sirke karsihifinda he-

kanstirp kaynatin, Icine:
sirkesi ekleyip 10 dakika

ya da yajh it
3 yemek kasigi yogurt, 1

Kemal Kiikrer'den nar eksili kurabiye tarifi

Tarkiye'de sos ve sir-  siz bir iriin; damaginizda  kiyor. 125 gr oda sicakli-
ke denince akla gelen (I birakiigs tadin ya fanda yumusatimes tere-
markn olan Kemal Kk- ni sira dogal bir it

kalp sekli verebilirsiniz.
verecekse-
-

diye ediyor. Kiikrer elmasirkesi ve bir kagik i:‘dé,i.“k';ﬁi“,.“?%'f,"a’, drin olmasi
GidaYonetim Kurulu ~ WETPERONRIRRIIT G S ver-
Uyesi Sabri Gillel, 10 dakika bektin, iginiz nar cisil sicak

Sirke, hayat veren bir

nimet. Bunedenle, bu kenuda dinyanin en inem
gelen ismiyle Tiirk insanma ulagmay istedik” dec

Tirkiye's
ke denince al
ka olan

1
Gang'nde iyice st

ogu-
duktan sonra dilerseniz

kihve- i nan aratmayan
i Ek:

Kkalbini bir
el c 5 clkolataya baura
= il o i safl ¢
kurabiye tarifi hazwladi.  Dalindan kopanl Ayn bir kapla
m Sevgilinize sabah i yumur.

al
sine eslik edecek kalpten
kurabiyeler sunmak en salata, meze ve tim ye-
fazla yanm saatinizi ala-  melderin yam sira tathla-  kasips ve yarm cay
cak, ra da gok yakagtigimi ‘Sev-  bardagy sit ve 1k yemek

Tarkiye'nin tek nar giliye Kalpten Kurabiye' Kagy Kemal Kilkeer Nar
ek olan Ketmal Kilkver yaparken bizzat tamk Fksisi de ilave edikdikten
Nar Ekgisi yilude yiiz nar  olacaksinuz. sonar qupma islem yine- g
Konsantresi ihiiva eden  Kurabiyenizi hasirla-  leniyor. Kulak memesi ki ni cam siselerde 6 - 7TL.
bir G olmasi nedeniy-  madan ance finminz 180 vamundaki hamura ster — fiyat araliginda satsa su:
le pazarda tek ve benzer-  derecede 1sitmaniz gere-  elinizle, istersentz kalipla  nuluy

5
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